
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 
  НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

муниципального автономного дошкольного  

образовательного учреждения  

города Набережные Челны 

 «Детский сад комбинированного вида  

№ 95 «Балкыш»  



 



Организация работы 

на летний оздоровительный период.   
 

Цель: Эффективно использовать 

благоприятное для укрепления здоровья детей 

время летнего отдыха. Обеспечение каждому 

ребенку радостного  содержательного 

проживания   в летний период при 

максимальном пребывании  на свежем воздухе.  

 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану 

жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.  

  

2. Реализовать систему мероприятий, 

направленных на   оздоровление и физическое 

развитие детей, их социально-нравственное 

воспитание, развитие любознательности и 

познавательной   активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков.  

  

3. Осуществлять педагогическое и санитарное 

просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в    летний 

период. 



Режим дня 

на летний оздоровительный период  
  

№ 

п/

п 

Режимные моменты Время 

1 младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

1.  Приѐм  и осмотр детей на 

свежем воздухе, прогулка, 

утренняя гимнастика, игры 

6.00 - 8.10 

 

6.00 - 8.10 

 

6.00 - 8.25 

 

6.00 - 8.30 

 

2.  Гигиенические процедуры,  

подготовка к завтраку 

8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.25 - 8.30 8.30-8.35 

3.  Завтрак  8.20 - 8.50 8.20 - 8.45 8.30 - 8.50 8.35-8.50 

4.  Гигиенические процедуры, 

самостоятельная игровая  

деятельность, подготовка к 

прогулке 

8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 

5.  Прогулка (наблюдение, игры, 

труд) воздушные и солнечные 

процедур, второй завтрак 

9.00-11.00 

 

9.00-11.25 

 

9.00-11.35 9.00-11.40 

 

6.  ООД на воздухе 

физкультурное,   музыкальное                                                 

по сетке по сетке по сетке по сетке 

7.  Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.00-11.30 11.25-11.45 11.35-11.50 11.40-11.50 

8.  Обед 11.30-12.00 11.45-12.15 11.50-12.20 11.50-12.20 

9.  Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00-15.10 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

10.  Постепенный подъѐм, 

гимнастика после сна, 

оздоровительные процедуры   

15.10.-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00.-15.15 

11.  Подготовка к полднику, 

полдник  

15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

12.  Прогулка, игры, 

индивидуальная работа, 

возвращение с прогулки 

15.35-16.25 15.30-16.25 15.30-16.30 15.30-16.30 

13.  Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин  

16.20-16.40 16.20-16.45 16.25-16.50 16.30-16.50 

14.  Гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

подготовка к вечерней 

прогулке 

16.40-17.00 16.45-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

15.  Вечерняя прогулка, игры, уход 

детей домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 



1. Организационно-методическая деятельность по созданию 

здоровьеразвивающей среды воспитательно-образовательного процесса. 

 
№ 

п/п 

Содержание  работы сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы – 2024 

 

27.05.2025 г. Яруллина Е.Х. 

заведующий 

2. Ознакомление всех участников с программой, 

ее целью, задачами, принципами. 

 

27.05.2025 г. Яруллина Е.Х. 

заведующий 

3. Разработка циклограмм деятельности узких 

специалистов, воспитателей по  созданию 

здоровьеразвивающей среды. 

 

27.05.2025 г. Амирова Г.Р. 

ст.воспитатель 

4. Комплектование групп здоровья для занятий 

ЛФК на летний период. 

 

27.05.2025 г. Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

5. Составление сетки занятия  в соответствии с 

СанПиН и Программой обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста. 

 

27.05.2025 г. Амирова Г.Р. 

ст.воспитатель 

6. Оборудование и подготовка тематических 

площадок к летней оздоровительной  работе. 

 

27.05.2025 г. Амирова Г.Р. 

ст.воспитатель 

7. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний 

период;  

 организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

 

27.05.2025 г. Яруллина Е.Х. 

заведующий 

8. Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

- соблюдение правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

 

27.05.2025 г. Амирова Г.Р. 

ст.воспитатель 

9.  Подготовка выносного игрового 

оборудования: 

 скакалок; 

июнь – август Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 



 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества. 

 

 

 

 

 

2. Диагностика состояния здоровья воспитанников. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Комплексная оценка физического развития и  

состояния здоровья вновь поступающих детей,  

заполнение листов здоровья.  

 

июнь -август Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

2. Психологические исследования 

 

июнь -август Шагиева О.В., 

Педагог-психолог 

а)  адаптация детей  

 

июнь -август 

б) микроклимат в коллективе, его влияние на  

психологические условия успешности адаптации 

 

июнь август 

в) исследования невротических проявлений детей 

 

3. Сбор информации, анализ и организация педагогической деятельности: 

 

 

а) Состояние детского травматизма  в детском саду 

 

постоянно Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

б) Эпидемиологическая обстановка в детском  саду 

 

 

постоянно Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

в) Организация двигательной активности детей в 

течение дня 

 

систематичес

ки 

Амирова Г.Р., 

ст.воспитатель 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 3. Создание здоровьеразвивающих  условий в «Балкыш»   

    
№ 

п/п 

Мероприятия сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Режим  работы детского сада: 

 утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

 занятия на свежем воздухе; 

 организация дыхательной гимнастики; 

 организация самостоятельной деятельности по 

художественно-эстетическому, трудовому, 

интеллектуально – познавательному  

воспитанию детей  на свежем воздухе; 

 организация двигательной активности детей на 

свежем воздухе; 

  «5 минут на ковре» - упражнения  на 

расслабление мышц рук, ног, лица; 

 психогимнастика ( по Чистяковой); 

 применение «Тропы здоровья» после сна 

детей. 

 

Ежедневно 

июнь-август 

ст.м/сестра; 

воспитатели; 

 узкие 

специалисты  

 

2. Организация питания дошкольников: 

  соблюдение технологии приготовления блюд; 

 соблюдение питьевого режима; 

 соблюдение режима питания. 

 

июнь – август Заманова И.А. 

шеф-повар 

Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

3. Система работы медицинского работника  

детского сада: 

  осмотр на педикулез и другие кожные 

заболевания; 

 анализ заболеваемости; 

 проведение профилактической работы (беседы, 

лекции, выпуск сан. Бюллетеней, практические 

занятия) по темам: 

- профилактика заболеваний желудочно-

кишечного тракта; 

- болезни грязных рук; 

-профилактика стрессов, неврозов, 

психических расстройств; 

-профилактика аллергических заболеваний; 

-профилактика сколиоза. 

 

июнь – август,  

по плану  

ст.м/с 

 

 

 

Антонова Р.М. 

Петриченко Д.Г. 

мед.сестры 

4. Система работы технического персонала  

детского сада в соответствии  с СанПиН 

недельная 

циклограмма  

работы  

тех.служащих 

Петриченко Д.Г. 

Закеева Н.М., 

зам.зав по ХЧ, 

мед.сестры 

5. Родительский всеобуч. 

  подбор материала  к проведению бесед, 

родительских собраний по вопросам 

сохранения здоровья, здорового образа жизни 

детей, педагогов, родителей. 

 постоянно действующая  выставка материалов  

 Май 

Июнь 

Август 

Яруллина Е.Х. , 

заведующий 



по вопросам  здорового образа жизни детей, 

педагогов, родителей. 

 

 

 

 

 

4. Организация оздоровительной работы в воспитательном процессе 

 
1 Педагогический совет  

 Организация летнего  оздоровительного  периода  

в Балкыш. 

 

27.05. Яруллина Е.Х. , 

заведующий 

2 Совещания при заведующем: 

 

июнь – август Яруллина Е.Х. , 

заведующий 

  состояние физкультурно-оздоровительной 

работы  в «Балкыш», создание условий для 

физического развития; 

 состояние  организации  питания; 

 соблюдение СанПин в детском саду; 

 организация двигательной активности в течение 

дня; 

 соблюдение режима дня; 

 организация питьевого режима; 

 условия для организации прогулок (выносной 

материал для игр с водой, песком, ветром). 

 

3. Производственные совещания: 

 ознакомление воспитателей, обслуживающего 

персонала с нормативно-правовыми 

документами по охране и укреплению здоровья 

в летний период; 

 охрана труда персонала.  

 

29.05.  Яруллина Е.Х. , 

заведующий  

 

 

4. Консультации: 

  организация дыхательной гимнастики; 

 организация двигательной активности детей в 

течение дня; 

 организация закаливающих процедур 

 оказание первой помощи при ушибах 

 

 

03.06. 

17.06. 

08.07. 

22.07. 

05.08 

19.08 

Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Профилактическая и оздоровительная работа с детьми 



 
1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приѐм и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

 

июнь – август Петриченко Д.Г. 

мед.сестра 

Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 
2. Создание условий для двигательной активности 

детей за счѐт организации различных видов 

детской деятельности на прогулке 

 

3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, 

водные процедуры, солевое закаливание, 

гигиеническое мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 

 

4. Совершенствование основных видов движений 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

 

5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 

при наличии финансирования 

 

6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячѐной воды, 

одноразовых стаканчиков для соблюдения 

питьѐвого режим на прогулках 

 

7. Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

 «Правильное питание детей в летний период» 

 «Правила оказания  доврачебной помощи при 

укусе змей, насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

 «Закаливание детей летом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Реализация задач сохранения и укрепления здоровья детей  



через систему воспитательно-образовательной  работы  детского сада. 

 
1. Система валеологического образования 

родителей 

Май-сентябрь Е.Х.Яруллина, 

заведующий 

2. Организация работы телефона доверия Май-сентябрь О.В.Шагиева, 

педагог-психолог 

3. Организация индивидуальных консультаций 

специалистов детского сада для детей и 

родителей 

Май-август О.В.Шагиева, 

педагог-психолог 

4. Коррекционно-развивающая работа с детьми  Май-август О.В.Шагиева, 

педагог-психолог 

5. Оздоровительные и профилактические  

мероприятия: 

 ионизация воздуха при помощи люстры 

Чижевского; 

 ингаляция; 

 витаминизация 3-го блюда; 

 проведение точечного массажа; 

 проведение дыхательной гимнастики; 

 фитопрофилактика; 

 аромотерапия; 

 применение тропинки здоровья в течение дня; 

 мытье ног прохладной водой; 

 массаж стопы 

 

Май-август Воспитатели, 

родители. 

6. Мероприятия по улучшению адаптационного 

периода у вновь поступивших детей, после 

длительного периода отсутствия детей 

вследствие болезни или отпуска родителей: 

  щадящий режим посещения; 

 нахождение в учреждении совместно с 

родителями; 

 сокращение времени пребывания детей; 

 незначительное утепление одежды 

 

Июль-август Е.Х.Яруллина, 

заведующий 

Петриченко Д.Г. 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Работа с  родителями 



 
1. Родительские собрания 

  Физиологические особенности детей; 

 организация питания детей; 

 проблемы сохранения и укрепления 

здоровья детей; 

 организация занятий дошкольников, 

направленных на укрепление здоровья  и 

привитие навыков ЗОЖ; 

 

Май-август 

 

 

Яруллина Е.Х., 

заведующий 

Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

 

2. Консультации: 

 профилактика стрессов, неврозов, 

психических расстройств; 

 профилактика заболеваний желудочно-

кишечного тракта 

 об аллергических заболеваниях, 

профилактика; 

 поощрения и наказания ребенка; 

 воспитание разумных потребностей у детей; 

 досуг семьи  его значение в воспитании 

ребенка; 

 

 

Май-август 

 

 

Яруллина Е.Х., 

заведующий 

Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

Шагиева О.В., 

педагог-психолог 

Петриченко Д.Г. 

медсестра 

 

3. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

- режим дня в летний период; 

-распределение детской деятельности; 

-рекомендации по экологическому 

воспитанию; 

- рекомендации по ОБЖ; 

-рекомендации по познавательно – речевому 

развитию 

 

30.05. Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

4. Оформление  уголков для родителей на 

игровых площадках 

 «Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребѐнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у моря» 

«Ребѐнок один дома!» и другое 

 

30.05. воспитатели 

5. Оформление Стенда: 

«Это интересно»: 

 «Советы врача»,  

«Игры на берегу и с песком». 

 «Опасные предметы дома»,  

«Безопасность на дорогах». 

«Опасные растения» 

 

30.05 Петриченко Д.Г. 

медсестра 

 

6. Организация родителей для 

благоустройства участков 

 

26.05-16.06 воспитатели 

 

 



8. Организация совместной общественно-значимой деятельности 

 
1. Открытие площадки для группы 

кратковременного пребывания «Детский 

городок» 

02.06. Яруллина Е.Х., 

заведующий 

Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель 

2. Дни здоровья 

 Здравстуй, Лето! 

 Эколята 

 Сабантуй. 

 День России 

 День огородника 

 Мин татарча сөйләшәм 

 Веселые старты 

 День Нептуна 

 День бантиков 

 Добрый путь! 

 Татарские народные игры 

 Лето чудная пора! 

 Веселая скакалка 

 Музыкалинки 

 Сильные, смелые, ловкие 

 День Республики 

 

июнь – август 

 

Ст.воспитатель, 

Узкие специалисты, 

воспитатели 

3. Организация  досуговых  мероприятий: 

Среда «День театра»; 

 Татарча «Теремкәй» 

 Татарча «Кишер» 

  «Колосок» 

 «Лисичка со скалочкой» 

 По сказкам А.Алиша 

 «Заюшкина избушка» 

 «Кошкин дом» 

 «Три поросенка» 

 «Репка» 

 «Колобок» 

 «Маша и три медведя» 

 «Кот в сапогах» 

 «Красная шапочка» 

 По сказкам  Г.Тукая  “Тукай абый 

әкиятләре” 

 Театр “Алина” 

 

 

 

июнь – август 

 

Ст.воспитатель, 

Узкие специалисты, 

воспитатели 

 

 

    

4 Художественно-эстетическая деятельность 

Выставка детских рисунков  по темам: 

 «Татарские национальные блюда» 

 Укрась национальную одежду 

 «Цветочная поляна» 

 «Мир насекомых» 

 Наш друг-природа 

 

 

июнь – август 

 

 

 

Ст.воспитатель, 

Узкие специалисты, 

воспитатели 



 «Игрушки» 

 «Дорожные знаки» 

  «Мой любимый город» 

 «Богатый урожай» 

  «Архитектура города» 

 “Тукай абый әкиятләре” 

  «Цвети мой, Татарстан» 

 

Выставка поделок из природного материала 

 «Здравствуй, лето» 

 «Любимый питомец» 

  «Песочный замок» 

5. Смотры – конкурсы: 

 Выносной материал, оформление веранд 

 Оборудование для игр с водой 

 Разноцветные скакалки 

 Зеленая грядка 

 Лучший цветник 

 Территория творчества 

 

 

03.06 

24.06. 

08.07. 

22.07. 

05.08. 

19.08 

 

Ст.воспитатель, 

Узкие специалисты, 

воспитатели  

6. Расширение зоны ближайшего окружения   

  экскурсии  в школу 

 экскурсии в библиотеку «Дом книги» 

 экскурсия историко-краеведческий музей 

«Все про музеи» 

 экскурсия в Пожарную часть 

 экскурсия в экологический музей 

 сотрудничество с ГЦДТ: музей, кинотеатр 

«Гном» 

 экскурсия на перекресток 

По 

договоренности 

с учреждениями 

 

 

Июнь-август 

Воспитатели, 

родительский 

комитет 

 

 

Воспитатели 

    

 

 

 

 

9. Совместная деятельность с поликлиникой № 2, семейной клиники 

«Танар» 

 
1. Выступления узких специалистов по 

профилактике заболеваний: 

 

 

 

  профилактика заболеваний глаз 

 профилактика сколиоза 

 профилактика плоскостопия 

 

июнь 

июль 

август 

 

Поликлиника №2 

 

 

 

 

 



 

10. Административно-хозяйственная работа 

 
1. Завоз песка 26.05 -30.05. Закеева Н.М., 

зам.зав по ХЧ, 

2. Приобретение и высадка  семян цветов 15.05-10.06 Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

3. Установка сеток на окна 19.05-30.05. Закеева Н.М., 

зам.зав по ХЧ, 

4. Гигиеническое состояние участков, веранд, 

территории 

 

июнь-август Петриченко Д.Г. 

ст.медсестра 

 

 

 

11. Аналитико - контролирующая деятельность 

 
1 Соблюдение режима дня июнь-август Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель 

2. Соответствие мебели и маркировки по 

требованиям СанПиН 

 

июнь-август Антонова Р.М. 

ст.медсестра 

Петриченко Д.Г. 

медсестра 

3. Организация питьевого режима июнь-август Петриченко Д.Г. 

ст.медсестра 

4. Организация профилактической работы 

детского травматизма  

 

июнь-август Петриченко Д.Г. 

ст.медсестра 

5. Организация работы групп лечебной 

физкультуры 

 

июнь-август Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель 

6. Организация двигательной активности на 

физкультурных занятиях и прогулках 

   

июнь-август Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель 

7. Соблюдение воздушно-теплового режима, 

графика проветривания 

 

июнь-август Петриченко Д.Г. 

ст.медсестра 

8 Соблюдение санитарно-гигиенических условий 

в соответствии с СанПиНом (влажная уборка, 

режим проветривания) 

 

июнь-август Антонова Р.М., 

ст.медсестра 

Петриченко Д.Г. 

медсестра 

10. Соблюдение количества и длительности 

физкультурных занятий и самостоятельных 

видов деятельности 

 

июнь-август Амирова Г.Р.,  

ст. воспитатель 

11. Организация закаливающих и гигиенических 

процедур 

 

июнь-август Петриченко Д.Г. 

ст.медсестра 



План работы по обучению детей правилам дорожного движения и 

безопасного поведения на дорогах на летний оздоровительный период 
 
 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственный 

1. Организационно – методическая работа 
 

1.1. Систематизация и пополнение методической литературы 

по направлению «Безопасность на дорогах», 

«Безопасность собственной жизнедеятельности» 

июнь- 

август 

Ст.воспитатель, 

Узкие 

специалисты, 
воспитатели 1.2 Ознакомление педагогов с новинками литературы, со 

статьями из журналов, выставки литературы по теме 

1.3 Пополнение методического кабинета материалами и 

пособиями в помощь воспитателям по разделу 

 

1.4 Пополнение в группах атрибутами и пособиями по ПДД 

(дидактические, сюжетно-ролевые игры, пособия, 

иллюстративный материал)  

 

1.5 Индивидуальные консультации для воспитателей по 

возникающим вопросам 

1.6 Инструктаж «Правила поведения на дорогах» 

 

1.7 Выставка методической литературы и пособий по ПДД 

 

июль Ст.воспитатель, 

Узкие 

специалисты, 
воспитатели 

1.8 Контроль и руководство: 

-планирование и организация работы по изучению ПДД 

 

июль 

Ст.воспитатель, 

Узкие 

специалисты, 
воспитатели 

1.9 Консультация для воспитателей: 

Проблемы по ознакомлению детей дошкольного возраста 

с правилами безопасного поведения 

 

август Ст.воспитатель, 

Узкие 

специалисты, 
воспитатели 

2. Работа с родителями 
 

2.1 Оказание помощи в создании развивающей среды 

(иллюстрации, игровой материал, атрибуты к подвижным, 

сюжетным играм, пособия, дидактические игры и 

пособия) 

июнь- 

август 

воспитатели, 

родительский 

комитет 

2.2 Педагогическое просвещение родителей: 

 Информация в групповых родительских уголках: 

(оформление папок передвижек по формированию 

первоначальных основ безопасного поведения на 

дорогах у детей дошкольного возраста) 

 Индивидуальные консультации для родителей по 

запросам 

 Информационные стенды в холлах ДОО 

- Дошкольникам о правилах дорожного движения 

 

июнь- 

август 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

2.3 Выставка совместных рисунков детей и родителей: 15.07 воспитатели 



- Правила дорожного движения знай, соблюдай! 

2.4 Памятка для родителей 

Обучение детей наблюдательности на улице 

 

август ст. воспитатель 

 

3. Работа с детьми 

 

3.1 Проведение познавательно игровых мероприятий по 

обучению и закреплению у детей навыков безопасного 

поведения на улице: 

-беседы, занятия; 

Чтение художественной литературы (заучивание 

стихотворений;  

- просмотр диафильмов, фильмов DVD; 

Целевые прогулки и экскурсии по улицам города с 

посещением мест, наиболее опасных с точки зрения ПДД 

(перекрестки, к светофору); 

Игровая деятельность: 

-проведение подвижных игр с дорожной символикой 

-сюжетно-ролевые игры 

-дидактические игры 

Конкурсы  детских поделок из бросового материала,   

рисунков на асфальте  

Спортивное игровое развлечение по ПДД  

 

июнь- 

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.07 

Ст.воспитатель, 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

 

 

 

 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  работы по  формированию  основ противопожарной безопасности у 

детей дошкольного возраста на летний оздоровительный период  
 

№ 

п /п  

Содержание  Срок  Ответственный 

1.Организационно-методическая работа 

1.1 Систематизация и пополнение методической 

литературы по направлению «противопожарная 

безопасность»  

июнь-

август 

ст.воспитатель 

1.2 Ознакомление педагогов с новинками литературы, 

со статьями из журналов , выставки литературы по 

теме 

ст.воспитатель 

1.3 Пополнение  методического кабинета  

материалами и пособиями в помощь воспитателям  

по разделу 

ст.воспитатель 

1.4 Индивидуальные консультации с воспитателями по 

теме: « Пожарная безопасность» 

 

1.5 Пополнение в группах   атрибутами и пособиями 

по пожарной  безопасности (дидактические, 

сюжетно- ролевые игры, альбомы). 

воспитатели 

1.6 Инструктаж по правилам пожарной безопасности 

для ДОУ 

ежеквартал

ьно  

заведующий 

1.7 Учеба  по эвакуации через запасные выходы на 

случай  пожара. 

 август  

 

заведующий,  

зам.зав по ХЧ 

2. Работа с родителями 

2.1 Оказание  помощи в создании развивающей среды 

(иллюстрации, предметы быта, средства 

пожаротушения, дидактические и сюжетные  игры) 

июнь-

август 

родительский 

комитет 

 

2.2 Педагогическое просвещение родителей:   

-Информация в групповых родительских уголках: 

(оформление папок-передвижек по формированию 

первоначальных  основ противопожарной 

безопасности у детей дошкольного возраста) 

воспитатели 

3. Работа с детьми 

3.1 Проведение познавательно-игровых мероприятий 

по обучению и закреплению у детей  основ 

пожарной безопасности   

 - тематические беседы;  

 -чтение художественной литературы;  

- просмотр диафильмов, фильмов DVD 

 Игровая деятельность:  

-сюжетно-ролевые, творческие, дидактические, 

подвижные игры    

  -моделирование ситуаций (пожарная безопасность 

дома,  лесу)  

июнь-

август 

воспитатели  

3.2 Учеба  детей по эвакуации через запасные выходы 

на случай  пожара  

август  

 

заведующий,  

зам.зав по ХЧ 

3.3 Музыкально-игровые, спортивные  досуги, 

праздники, развлечения 

июнь-

август 
уз.специалисты, 

воспитатели 

 

 

 



 

План работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности   

у детей дошкольного возраста на летний оздоровительный период 
 

№ 

п /п  

Содержание  Срок  Ответственный 

1.Организационно-методическая работа 
1.1 Систематизация методической литературы по 

 направлению  безопасность жизнедеятельности   

июнь-август 

ст.воспитатель 

1.2 Ознакомление педагогов с новинками  литературы, 

со статьями из журналов, выставки литературы по 

теме 

ст.воспитатель 

1.3 Пополнение  методического кабинета  материалами 

и пособиями в помощь воспитателям по разделу 

ст.воспитатель 

1.4 Пополнение в группах   атрибутами и пособиями по 

ОБЖ (дидактические, сюжетно- ролевые игры, 

иллюстративный материал) 

воспитатели 

1.5 Инструктаж по охране жизни и здоровья детей  ежеквартальн

о  

заведующий 

1.6 Учеба по эвакуации детей через запасные выходы  

 

август  

 

заведующий,  

зам.зав по ХЧ 

2. Работа с родителями 

2.1 Оказание  помощи в создании развивающей среды 

(иллюстрации, предметы быта, дидактические и 

сюжетные  игры) 

июнь-август 

родительский 

комитет 

 

2.2 Индивидуальные беседы, консультации, по 

актуальным вопросам 

администрация 

ДОУ 

2.3  Педагогическое просвещение родителей:  

  - Информация в групповых родительских уголках: 

(оформление папок-передвижек по формированию 

первоначальных основ безопасности у детей 

дошкольного возраста) 

  

3. Работа с детьми 

3.1  Проведение познавательно-игровых мероприятий по 

обучению и закреплению у детей основ 

безопасности жизнедеятельности   

 -беседы, тематические занятия 

 -чтение  художественной литературы (заучивание  

стихотворений 

 -просмотр диафильмов, фильмов DVD 

 Игровая деятельность:  

 -сюжетно-ролевые игры  «Служба спасения», 

«Скорая помощь» и др; 

 -дидактические игры «Запрещается - разрешается»,  

«Доскажи словечко» и др.   

 -моделирование ситуаций (безопасность дома,  

безопасность на воде и возле водоѐмов, 

безопасность на улице, безопасность в лесу) 

июнь-август воспитатели 

3.2 Музыкально-игровые, спортивные  досуги, 

праздники, развлечения 

уз.специалисты, 

воспитатели 

 
 



 
План работы инструктора по физической культуре 

на летний оздоровительный период 
 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 
 

1.1 Систематизация и пополнение методической 

литературы по образовательной области «Физическое 

развитие» 

Июнь-

август 

инструктор по 

Ф.К. 

1.2 Оформление информационных стендов для педагогов 

ДОУ 

инструктор по 

Ф.К. 
1.3 Ознакомление педагогов новинками литературы, со 

статьями из журналов по актуальным темам 

инструктор по 

Ф.К. 
1.4  Индивидуальные консультации для воспитателей по 

вопросам 

инструктор по 

Ф.К. 
1.5 Консультации для воспитателей  ОО Физическое 

развитие Подвижные игры на улице в летний период 

03.06 

29.07 

12.08 

инструктор по 

Ф.К. 

2. Работа с родителями 

 
2.1 Индивидуальные консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания и оздоровления 

Июнь-август 

инструктор по 

Ф.К. 
2.2 Оформление информационных стендов для родителей 

ДОУ 
2.3 Совместные развлечения детей и родителей  

3.Работа с детьми 

 
3.1 - ООД «Физическое развитие», Раздел «Физическая 

культура»  
Досуги и развлечения: 
-Музыкально-спортивный праздник, посвященный 
Дню защиты детей «Мирное дество!» 
- Семейный музыкально литературно-спортивный 

праздник  «Сабантуй» 
- Музыкально-спортивный праздник, посвященный 
Дню России «День России!» 
- Спортивное игровое развлечение по ПДД «Добрый 

путь» 

- Спортивное развлечение  « Веселая скакалка» 

 - Спортивное развлечение  «Веселые старты» 

- Спортивное развлечение  «Сильные, ловкие,смелые» 

- Флэшмоб «Вот и лето прошло...» 

Июнь-

август 

инструктор по 

Ф.К. 

4.Оборудование и оснащение физкультурного зала 
4.1 Пополнение картотеки подвижных игр  

Июнь-август 

инструктор по 

Ф.К. 4.2 Приобретение методической литературы по 

физическому воспитанию  

4.3 Приобретение спортивного оборудования 

 
 
 



 
План работы учителя-логопеда 

 на летний оздоровительный период 
 

 

№ 

 п/п 

Содержание Срок  Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 

 

1.1 Систематизация и пополнение 

методической литературы по 

образовательной области «Речевое 

развитие», по логопедии.  

Июнь 

Июль 

Август 

 

учителя-логопеды 

Гостева Н.С 

Песигина О.Н. 

 

1.2 Консультации для воспитателей 

«Развитие слухового внимания через 

речевые игры на свежем воздухе»  

август 

1.3 Оформление документации. Разработка 

рабочей программы учителя-логопеда, 

составление планов работы на 2022-

2023 учебный год.  

Июнь 

Июль 

Август 

 

                                          2. Работа с родителями 

 

2.1 Консультации по организации и 

созданию условий для развития речи 

детей в домашних условиях в летний 

период.  

Июнь 

Июль 

Август 

 

учителя-логопеды 

Гостева Н.С 

Песигина О.Н. 

 

2.2 Консультации по запросам родителей.  Июнь 

Июль 

Август 

2.3 Консультация для родителей, не 

посещающих ДОУ «Когда и почему 

нужно обратиться к логопеду». 

июнь 

2.4.  Подготовка буклета для родителей 

«Советы логопеда». 

июль 

2.5 Оформление информационного стенда 

для родителей. 

август 

                                         3. Работа с детьми 

 

3.1 Участие в организации тематических 

праздников 

Июнь 

Июль 

Август 

 

учителя-логопеды 

Гостева Н.С 

Песигина О.Н. 

 
3.2 Индивидуальные занятия с детьми  

 

4.Оборудование и оснащение кабинета логопеда 

 

4.1 Пополнение играми 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

учителя-логопеды 

Гостева Н.С 

Песигина О.Н. 

 
4.2 Пополнение кабинета пособиями, 

картинным материалом для детей  

старшей группы  с ТНР. 
4.3 Пополнение картотеки пальчиковых игр 

 



 

План работы музыкального руководителя 

на летний оздоровительный период  

№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с детьми 

 

1. ООД с дошкольниками Группы  

 

2 раза в неделю Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 

2. Индивидуальная 

(групповая, подгрупповая) 

работа с дошкольниками 

Группы  

 

2 раза в неделю Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

3. Праздники: 
1. День защиты детей 

«Здравствуй, лето!» 

2. Праздничный концерт, 

посвящѐнный Дню России 

«Сабантуй!» 

 

Группы  

 

Июнь 

 

Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 

4. Развлечения: 
1. Конкурс 

«Парад шляп» 

2. «День радуги» 

3. «Путешествие по городу 

дорожных знаков» 

 

Группы  

 

Июнь 

Июль 

Август 

Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 

                   Работа с педагогами 

 
 

5. Консультации: 
1. «Роль музыкально – 

дидактических игр в 

организации 

самостоятельной 

деятельности детей» 

2. «Праздники и 

развлечения в детском 

саду. Роль музыкального 

руководителя и 

воспитателя» 

3. «Организация 

музыкально-развивающей 

среды в ДОУ» 

4. Памятка «Примерное 

наполнение музыкальных 

зон в разных возрастных 

группах в соответствии с 

ФГОС ДО» 

Воспитатели 

групп  

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Июль 

Август 

Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 



 

Работа с родителями 

 
 

6. Консультации, 

анкетирование: 
1. Консультация 

«Музыкальные игры в 

семье» 

2. Индивидуальные 

консультации родителей 

по запросам 

3. Консультация «Влияние 

музыки на развитие 

творческих способностей 

ребѐнка» 

4. Анкетирование 

«Детские праздники» 

5. Стендовые 

консультации 

 

 

Родители 

воспитанников групп 

№ 1,2,3,4, 5,6,7,9 

 

Июнь 

Июнь, 

июль, 

август 

Июль 

Август 

1 раз в 

месяц 

Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 

Оборудование и оснащение музыкального зала 

 

7. 
Пополнение игр  

Июнь-

август 

Музыкальный 

руководители 

Фарсыева Г.Р. 

Соленова Т.С. 

 

 

8. 

Приобретение методической литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы педагога-психолога  

на летний оздоровительный период 

 
№ 

п/п 
Содержание Срок Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 
1.1. Систематизация и пополнение 

методической литературы 
 

 
 

 

 

Июнь-август 

Педагог-психолог 

1.2. Оформление информационных стендов для 

педагогов ДОУ 

Педагог-психолог 

1.3. Ознакомление педагогов с новинками 

литературы, со статьями из журналов, 

интернет-ресурсов по актуальным темам 

Педагог-психолог 

1.4. Индивидуальные консультации для 

молодых воспитателей (стаж от 0-3 лет) 

Педагог-психолог 

1.5. Консультирование воспитателей 

адаптационных групп: «Адаптируемся, 

играя!», «Психологические особенности 

детей раннего возраста», «Развитие 

сенсорных эталонов в раннем возрасте», 

«Что дела, если ребенку скучно. Веселый 

досуг вместе с детьми». 

10.07 

17.07 

29.07 

12.08 

 

Педагог-психолог 

1.6. Консультации на педагогическом часу: 

«Как завоевать авторитет ребенка?», 

«Эмоциональное благополучие детей 

дошкольного возраста» 

3.06 

29.07 
Педагог-психолог 

2. Работа с родителями 

2.1. Индивидуальные консультации для 

родителей по вопросам адаптации, 

воспитания детей с особыми темпами 

развития. 

 

 

 

 

Июнь-август 

Педагог-психолог 

2.2. Оформление информационных уголков, 

стендов, информационных стоек 

обновленными буклетами, брошюрами, 

листовками, консультациями. 

Педагог-психолог 

2.3. Совместные развлечения детей и родителей. Педагог-психолог 

3. План мероприятий  
3.1 Досуги и развлечения: 

Тематические праздники «Мирное 

детство», «День бантиков», «День 

Нептуна». «Сабантуй», «Эколята», «День 

России», «День Республики» 

 

Июнь-август 
Педагог-психолог 

4. Оборудование и оснащение кабинета педагога-психолога 
4.1. Пополнение картотеки сенсорных игр  

Июнь-август 
Педагог-психолог 

4.2. Приобретение методической литературы по 

развитию творческих способностей, мелкой 

моторики, сенсорики. 

Педагог-психолог 

4.3. Пополнение кабинета методическими 

пособиями, дидактическими играми. 

Педагог-психолог 



 

Балаларга туган телне өйрәтуче тәрбияченең  

җәйге эш планы 
1. «Балаларны халык-ара яклау көне» 

уңаеннан бәйрәм оештыру 

Рус төркемендәге  УМК уеннарын 

уйнай,интерактив мәйданчыкта 

системалы эш. Татар төркемнәрендә 

кечкенә әкиятләр сценкасы күрсәтү 

 

 

03.06. 

Физик тәрбия бирүче, 

татар теле тәрбиячесе, 

музыка белгече 

 

 

2. Халкыбызның милли бәйрәме –

«Сабантуй» 

турында әңгәмә.Милли рухлы бәйрәм 

үткәрү 

11.06. Татар теле тәрбиячесе һәм 

төркем тәрбиячеләре 

3. Сабантуй бәйрәменә шигырьләр,җыр 

сүзләрен ятлау,  

өйрәнү.(Р.Миңнуллин,Ш.Галиев).УМК 

программасына  нигезләнеп эш 

оештыру- җыр җырлау «Матур туп» 

Июнь Татар теле 

тәрбиячесе,төркем 

тәрбиячеләре 

4. 

 

 

Милли уеннар,  йолалар белән 

танышу.Милли компонентларны  

куллану  

Каралган мультфильмнар буенча рәсем 

конкурсы  

Июнь-август 

 

Июнь 

Татар теле тәрбиячесе,  

физик тәрбия бирүче 

5. Татарстан көненә багышланган иртә 

әзерләү «Минем шәһәрем» 

Август Татар теле тәрбиячесе, 

музыка белгече 

6. Шигырь, җыр сүзләре өйрәнү. 

Чаллы язучыларының шигырьлә- 

рен уку 

Август Татар теле тәрбиячесе, 

музыка белгече 

Тәрбиячеләр белән эш 

 

1. Һәр төркемдә милли бәйрәмнәр 

почмагы булдыру.УМК почмагын 

баету, системалы куллану 

Җәйге 

айлар 

Татар теле тәрбиячесе, 

төркем тәрбиячеләре 

2 Милли бәйрәм Сабантуй уздыру 

турында бергәләп сөйләшү, 

төркемнәрдә бәйрәм буенча эш планын 

булдыру 

 

Июнь 

 

3. Милли уеннарны, милли ризыкларны 

төркемдә системалы рәвештә өйрәнү. 

Төркем тәрбиячеләре белән тыгыз 

элемтәдә эш оештыру. УМК буенча 

белемнәрне режим вакытларында 

куллану 

Җәйге айлар Татар теле тәрбиячесе, 

төркем тәрбиячеләре, 

физик тәрбия бирүче 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Төркем тәрбиячеләре белән бергәләп 

рәсем темаларын сайлау, 

Табигатьтәге матурлыкны истәлекләр 

альбомы нда булдыруны максат итү. 

«Җәйнең матур вакыты» кызыклы 

рәсемнәр ясау (тат.орнаментларын 

куллану)  

июль 

 

 

 

 

 

 

 

Татар теле тәрбиячесе, 

төркем тәрбиячеләре  

 

 

 

 

 

 

5. Төркем тәрбиячеләре белән методик Җәйге айлар Өлкән тәрбияче, татар 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

бүлмәдә бергәләп  яңа дидактик уеннар 

(авторлык) уйлау   театр уеннарына 

битлекләр ясау,уен аша эшчәнлекне 

оештыру өчен кулланма материал 

әзерләү 

теле тәрбиячесе, төркем 

тәрбиячеләре  

 

 

Ата-аналар белән эш 

 

1. Һәрбер төркемнең ата-аналары белән 

җәйге уеннар, бәйрәмнәр, уздырылачак 

чаралар турында таныштыру үткәрү.  

 Төркемдә һәм тәрбиячеләр белән 

берлектә бу бәйрәмнәрдә ата-аналарның 

актив катнашуын төп бурыч итеп кую 

турында эш планын төзү. 

Июнь Татар теле тәрбиячесе, 

әти-әниләр 

2. Консультацияләр уздыру:  

«Татарстан җирлегендә җәйге 

бәйрәмнәр» 

Июнь - июль 

 

Татар теле тәрбиячесе, 

төркем тәрбиячеләре , 

ата-аналар 

3. Балаларны җәйге вакытта да 

бәйрәмнәргә бергәләп әзерләү, дустана 

мохиттә эшләү 

Җәйге айлар Төркем тәрбиячеләре , 

әти-әниләр 

Эшне методик яктан оештыру 

 

1. Татар теле бүлмәсен методик яктан 

баету 

Җәйге 

айлар 

Татар теле тәрбиячесе 

2. Төкемнәрдә  УМК «Татарча 

сөйләшәбез», «Туган телдә сөйләшәбез» 

буенча системалы эшне дәвам итү. 

Җәйге 

айлар 

Өлкән тәрбияче , татар 

теле тәрбиячесе 

4. «Җәйге алан» көне рамкасында 

системалы эш дәвам итү, режим 

вакытында балалар белән дә  узара 

татарча  аралашу 

Атнаның һәр 

дүшәмбесе. 

Татар теле тәрбиячесе, 

төркем тәрбиячеләре 


